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ALANURKKA

Tilastollisesti maapallon onnellisin

Nyt on lyiity sellaiset ritingit nokan eteen,
ettd kiki on 4imini: minun pitdisi olla maa-
ilman onnellisin ihminen.

Ensin Newsweek tunnetusti meni valitse-
maan Suomen maapallon parhaaksi maaksi.
Eihin siind mitd4n, mutta sitten Ilitalehden
teettimin kyselytutkimuksen mukaan Kan-
ta-Hiame on Suomen onnellisin maakunta.

Itiksen mukaan onnellisimpia ovat viela-
pi korkeakoulutuksen saaneet ihmiset, joilla
on pieni lapsia, harrastavat liikuntaa ja niin
edes pdin. Kaikki lehden luettelemat attri-
buutit osuivat just eikid melkein.

Huomasin, ettd monella muullakin ham3-
ldiselld naama venihti silkasta pettymykses-
td luettuaan arviot. Tassdkd tima nyt on? Ja
edessd on vain yksi suunta, alaspain.

Sit4 paitsi tillainen tilastollinen parhaus
synnyttdi paineita. En ole osannut lahes-
kédn tarpeeksi arvostaa ylenpalttista auvo-
ani arjen tiimellyksessi. EikOs téssé pitdisi
olla jonkinlaisena esikuvana kaikelle muulle
Telluksen tasalla tallustavalle vielle?

Oli pakko pysihtyi oikein ajattelemaan asi-
aa. Ja onhan se myonnettivi, periaatteessa
kaikki on hienommin kuin koskaan ennen
eldmissini, ei pitdisi olla mitd4n valittamis-
ta. Olen lihaksi tullut tilasto.

Mutta miksi sitten mielténi jaytaa alitui-
nen huoli ja tyytymaéttomyys? Miksi en pys-
ty vain kellim4n onnessani?

Miksi kukaan muukaan ei todella vaikuta
ta4lld vetovoiman ja hyvinvoinnin tyyssijas-
sa tyytyviiseltd, vaan ilma on sakeana vai-
kerruksesta ja itsesdilista?

Keksin omalta osaltani ainakin yhden

Olen lihaksi tullut tilasto.

tilastollisesti selittdvin tekijan. Tutkimus-
ten mukaan olen ammattini ja harrastusteni
puolesta tiydellistd pohjasakkaa. Toimittajat
ja poliitikot ovat vuodesta toiseen halveksi-
tuimpia ammattiryhmii Suomessa.

Lisaksi mielentilaani heikentavit Iltaleh-
denkin mainitsemat tyypillisimmat syyt, ali-
tuinen kiire ja vdhdinen uni.

Uskoisin myds, ettemme osaa arvostaa tar-
peeksi olosuhteitamme, koska suomalaisilla
on aina ollut kummallinen tarve maalata
tulevaisuutta mustaksi. Meilld on tapana lii-
oitella tolkuttomasti uhkakuvia ja vihatelld
mahdollisuuksia. Ennen oli mukamas aina
paremmin.

Nyt suomalaiset niyttdisivit jopa d4nesté-
vin murskavoittoon puolueen, joka haluaisi
palauttaa maan takaisin 1970-luvulle.

Todellisuudessa, siis tilastollisesti ja
objektiivisesti mitaten, ennen ei juuri

mikién ollut paremmin. Yleisesti ottaen asi-
at ovat menneet koko ajan parempaan suun-
taan. Tosin ldhes huomaamatta, kun kaikki
huomiomme kiinnittyy vain epikohtiin tai
negatiivisiksi tulkittaviin takaiskuihin.

Mutta eihén sitd onnellisuutta tai tyytyvii-
syytti oikeasti voi johtaa tilastosta. Tilastot
eivit kerro vield mit4sn yksilon pain sisilld
tapahtuvista asioista. Onnellisuus on valitet-
tavan subjektiivinen tunne ja hyvin pienesti
kiinni, usein sattumastakin.

Vaikka olen nyt kohtuullisen tyytyvii-
nen eldmaini, ei siitd vield montaa vuotta
ole, kun kaikki oli vield ihan p4in helvettii.
Tosin asuin silloin Uudellamaalla, ehki se
johtui vain siit4.

Voihan muuten olla niinkin, ett4 jatkuvas-
sa nidenndisessi tyytymittomyydessi piilee
menestyksemme salaisuus.
iisakki.kiemunki@hameensanomat.fi

Hdmeen Sanomat 16.11.2010



Untako lienee

»Eihén ne Kolehmaiset miti rikkaita ole. Pienihédn se on se talokin siind.»

»Mitenkis sind sinne jouduit, sitd tdssd usein olen mietiskellyt.»

»Mitenkdko jouduin? Totta tuo lienee ollut minun kohtaloni.»

»Sité et rikkautta katsonut.»

»En. Mentiin vaan, kun menné piti.»

»Piti. Sinnekd muka piti. Kun oli sulhastakin jos jonkinlaista. Valitse paras. Vaan eipas.
Menepis ulkopitdjildiselle ja varattomalle vield.»

»Niinhédn sitéd sattuu.»

»Ja sitten vield, otapas miehen kuoltua vaan renki ja muuta torppaan.»

»Niinhédn sitd, niinhédn se ulkoapiin ndyttad».

»Sitépd tdssd olen ihmetellyt. Joka ndki sinutkin nuorena, ei sitd uskonut. Miké siind,
sanopas, miki siind sinut niille teille veti.»

»Kukapa tiesi. Ei tiedéd edeltdpéin kohtaloistansa.»

»Niin se on.»

»Sitd kun mihin ryhtyy, hiljalleen sitd tietd sitten eteenpdin luisuu. Kun yhden askeleen
astut, astut kohta toisen ja niin se menee.»

»Niin se menee. Et ole tainnut tissd kotitalossasi pariinkymmeneen vuoteen kéyda.»

»Enpi ole kdynyt.»

»Olihan tuo nyt somasti, ettd tulit. Ethdn meille liene vihoja kantanut, kun taloon tultiin.
Itsehédn sitd kaupaksi tarjoelit.»

»Itsehén sitd kun ei muita perijoitd — ja jonkunhan sité piti tdssdkin asua. Hyvé vaan, ettd
sain kaupaksi silloin.»

»Kun et miestdsi tinne tuonut.»

»En.»

»Péivittelin mind péivittelemistd padstyidkin, ettd myypés vakainen talo, ja muuta pois ja
koyhalle talonmiehelle vield.»

»Renkimiehellekds olisi pitdnyt?»

»Eihén toki.»

»Sitd minékin silloin, ettd eihédn toki. Vaikka samahan tuo olisi ollut.»

»Eihén toki, ainoan tyttdren ja perijén. Olisit kai saanut vaikka kenen silloin.»

»Eipd sopinut ottaa. Toiset olivat olot silloin.»

»Mitkd olot?»

»Miksipd en voisi sanoakin. Sitd sind oletkin ainoa tuttava, jolle voi puhella. Mitédpd,
jos sanon. Et sitd ehkd usko. Se oli niin, ettei silloin endd sopinut katsoa, kenen otti. Oli
pakkomenot.»

»Kun en aavistanut.»

»Kukapa sitd. Mitipd mind pettdmién rikkaita talon poikia, jotka arvossa minua pitivit.
Tama oli koyh4 ja tarvitsi rahoja kun velkojat hatyyttivit.»

»Eld nyt.»

»No, mitépd tuosta, jos kerron sen vaikka alusta sinulle, kun olet paras kasvinkumppani ja
aina herttaisa. Sitd siind ei ole mitédn sinulta salaamista.»

»Eld kerro, jos —»

»En mina enaa siiti niin vélitd. Ennen oli toista. Kun on nuori, arkaelee suotta.»

»Niinhdn se on.»

»Huoletonnahan sitd tdssd elin ja ylvéstelin. Olihan sitd hyvyyttd yhden osalle,
vanhempiakaan kun ei ollut.»

»Sitd kun kirkkoonkin tulit, kddntyivit kaikki katsomaan. Ja tanssipaikoissa olit aina
ensimiinen.»

» Lienen tuota ollut. Otan hyvin, ajattelin, en huonoa huoli. Jakelin rukkasia, katsastan ja
odotan, misti se kylliksi hyva tulisi.»



»Olihan niitd hyvid tarjolla silloin. Tima meidénkin mies —»

»Oli. Vaan mindpd en kiirehtinyt ensin. Mikd minulla oli kotona ollessa, hyvéhin tissa
oli elelld. Tamé se oli minun kamarini, niinkuin nyt on tyttdresi kamari. Paras huone tima
oli talossa. Tapetit téssi jo silloin oli ja ikdheind seinid kiersi. Istuin illoin ja aamuin tissa
ikkunan ddressd ja ompelin. Enpa tiedd vield ketd varten. — Ei ole kiirettd, katselen ulos. Siind
on lahti, sielld takana tuo metsi. Ikkuna on auki. Kuuntelen linnun laulua. Tuo salo soi kuin
kannel aamuin. Ja mieli keveissé aatoksissaan askarteli. Siind kuluivat péivit. Eldma oli kuin
yhtd unta vaan.»

»Niinhén se siihen aikaan.»

»Tanssien sitd mentiin.»

»Tanssien.»

»No, olivat sitten talkoot kerran Hassilan talossa, sielld olivat kaikki kyldn nuoret. Oli
kaunis elokuinen péiv ja kaunis tuli ilta. Kuudan oli, vaan se kohta pilviin peittyi. Oli leikattu
koko pédivé ja illasteltua kerddannyttiin suureen tupaan tanssimaan. Tiedét sen Hassilan tuvan,
joka on suuri kuin kirkko. Tytot olivat sitd vield oksilla ja puilla koristelleet, ettd se tuoksusikin
kuin paras metsé. Siind tanssitaan ja jyrytddan. Pimentyy siité ilta. Pieni kattolamppu palaa
tuijottaa katossa ja heiluu tanssin humakasta. Mitépd se paljoa lienee valaissut, vaan eikds
joku kurillaan ota ja sammuta sitd. Soittaja soitti keskeyttdméttd, pimed tupa kajahti vaan
tanssin jytindstd. Pojat nostelivat tyttdjénsd ilmaan ja kun tyttd vidsyi, istutti hénet syliinsé.
Illan pitkdén alkoi véki vdhetd, katosivat parittain toisten huomaamatta.

Minut oli saanut kisiinsd meidin renki Juhani. Se oli kylidn paras tanssija ja tyttdjen
mielitietty. Komea se oli ja pitkd kuin honka, muistatko sen Juhanin?»

»Muistan toki.»

»Kenelle lienee Luoja hinetkin luonut. Sen Juhanin kanssa siind tanssittiin ja mentiin
vinhasti kuin pahin tuulen pyorre. Huimasi se ihan, vaan Juhani kannatti minua ja niin
unohduin sen syliin. Vei siitd viimein istumaan ja jii seisomaan viereeni. Miksi se siihen jii,
en tiedd. Jos se olisi mennyt, olisin huutanut takaisin. Mind hullu olin kuin lumottu. Senkd
tahden, etté se oli niin kaunis ja ryhdikas.»

»‘Léhdetddn’, sanoin mind sille. ‘Lihdetddn vaan.” ‘Hyvisti talonvidki’, huusin mina.
‘Pannaan tulta’, sanoivat. ‘Ei, jatkakaa pois’, huusin miné vastaan.

Niin sitd mentiin. Miké lienee ollut taika siind y0ssd, kaunis se oli. Kuu oli mennyt
kokonaan pilveen ja metsd oli kuin aaveita tdynnd. Kuljettiin oikotietd korven kautta kotiin.
Suopuron yli tultaessa en porraspuita siind eroittanut, vaan astuin hetteikk6on. Silloin tempaa
Juhani minut syliinsd ja kantaa suon yli. Annoin kantaa, ummistin vaan silméni. Tuntui kuin
Juhani olisi ollut minun omani jo aikoja sitten. Ja viimeisen kosteikon yli tultua ei se laske
endd minua sylistidn. Nukuin sattumalta aitassa, sinne se kantaa, aukaisee oven ja panee
sankyyn. Sitten polvistuu viereeni ja ottaa mirdt kengit jaloistani. Annoin sen tapahtua,
tuntui kuin sen niin pitéisi ollakin. Ei olisi ollut minulla voimaa vastustaa. Miké sen teki?
Ehka se tanssi sielld, sitten d4neton korpi, se kesdyon tuoksu ja se sankka pimeys, seki se
hurmasi minut ja saattoi hulluksi. Mind mieleton, miné rakastin Juhania. Juhani oli kuin
omani. Ja kun se kysyi: ‘Lédhdenkd’, niin en mind mitéédn virkkanut. En saanut sanaa suustani.
Tajusin kaikki, mitd tapahtui. Timi on nyt onnettomuuteni, titd kadun mind ikéni. Kurjana
kuljen vield kelvoton. Kaiken sen tiesin — vaan sanaa ei suustani tullut. Ja niin se tapahtui.»

»Voi sinua onnetonta.»

»Pyysin Juhania sitten ldhteméén meiltd. Ja hédn lidksi. Hén ldksi maailmalle, enka tiedd,
missd hdn on. En ole mitddn kuullut hdnestd. Mutta hidn oli kuin omani, hin ymmaérsi minut.
Vai tuntuiko minusta vaan siltd. Olihan kaikki kuin unta vaan.»

»Kuinka Kolehmaisen sitten tapasit.»

»Se oli sattuma. Ei hdn minua aikonut. Sattui vaan kerran olemaan tdéllépéin asialla,
velkojiensa luona lienee ollut, ja minulla oli ulkopitdjdlla kdyntid. Kolehmainen tarjosi
kyytid ja mitds, mind otin ja yhdessi ajettiin. Lumi oli sini talvena aikaista, oli jo joulukuun
alussa korkeat kinokset. Silld oli hyvd hevonen Kolehmaisella ja mentiin siind aika kyytia.
Ei meilld ollut mitddn puhuttavaa keskenimme. Mutta mikd lienee Kolehmaisen pdéhin



yhtédkkid pistinyt, hin ottaa ja kosii minua. Kdvimme molemmat vihin hdmillemme, mutta
mind mietin ensin, ennenkuin vastasin. Timéa on kohtaloni, ajattelin. Onhan tdma mies kuin
minua varten. On kdyhi ja rahoja tarvitsee. Se hyvin sopii. Ehkei onnistunut raha-asioissaan,
koska sen padhdn pilkdhti onneaan koettaa ja minua kysyé. Kysyi, vaikkei luullut saavansa
myOntdvaa vastausta. Ja siksi se himilleen tuli. Niin se oli. Raha-asiahan se sille oli, ja raha-
asiana minikin sitd pidin.

‘Jos suostun’, sanoin, ‘niin ei jdlestdpdin mitdin muistuttamista?’

‘Ei muistuttamista, mistipa sitd.’

‘Kaikesta. Vaan jos ei moitesanaa, vaikka mité tapahtuisi, ei selitystd, niin —,

‘Ei.’

Olkoon sitten paitetty.’

Ja silld se oli pditetty. Kylla han ymmarsi, mitd tarkoitin. Niin menin Kolehmaiselle ja
Kolehmainen piti sanansa. Moitesanaa en kuullut, enka litkaa, en hyvai en pahaa muutakaan.
Ja kun kevailld pieni tyttoni kuoli ja heikkona olin itsekin, hoiteli hin &dénetonnd. Kaikki
kévi, niinkuin olin tahtonutkin. Vaarin olisi Kolehmaista mistdian soimata. Mutta talon asiat
menivit alaspdin. Ei Kolehmaisessa ollut talon pitdjdé. Se oli unelias, kulki metsissd, kulki
syomittékin pitkét ajat. Suruko lienee hdnen mieltéinsd painanut vai mikd. Ei se mistddn
puhunut. Liekd monta sanaa koko avioliiton ajalla vaihdettu.»

»Olisit sind hoitanut asioita.»

»Minulta olivat kuin siivet katkenneet. En uskaltanut ryhtyd mihink&én. Pelkésin, ettd sen
mieli pahenee. Olin talossa kuin vieras kdypildinen. Sitd oli eldma kuin pysdhtynyt kohdaltani.
Odotin vaan iltaa ja y6td aina ja ihmettelin sitd ajan ja pdivén pituutta. Ihan se jadhmetytti. Sitd
olisi ennen vaikka onnettomuutta ja kurjuutta toivonut, tahi muuta elon merkkié.»

»Se on ihmisluonto sellainen.»

»Sellainen se on. Mutta eikds vierineet siind vuodet ja toisiksi ajat vaihtuneet. Vaihtuivatpa,
vaihtuivatpa. Kuoli siind Kolehmainen. Otin hallituksen omiin késiini. Ja luistihan se. Talo
muuttui. Nuorihan siti silloin vield olin tavallaan. Olin puoliviliin neljattdkymmenté.»

»Parhaillaan sité silloin vield on.»

»Niin on. Sattui sithen silloin rengiksi timé nykyinen mies, tima Eerikka. Menettelihédn se
miehekseen. Ja miten kuten, otin sen. Mitd? Olethan siitd ithmisiltd kuullut?»

»Lienenhdn tuota kuullut.»

»Kuuluuhan ne. Vaan kuulukoot. Otin sen. Ja teki se siind ty6td kuin omassa talossaan
pari vuotta. Mutta sittenpé tein tyhmaésti. Annoin sen itseeni vihittdd. Se olisi saanut jaada
tekemaittd. Sen jdlkeen alkaa tdmid juoda taloa kuin omaansa. Sitd ei ollutkaan silld sitd
ymmarrystd. Hulluhan miné olin, kun en ennen huomannut, ettd renki on renki. Mitépa olisi
hénen kanssaan tarvinnut pappilassa kiyda. No, mdin talon, ettd jonkun pennin vield sain ja
muutin torppaan. Ja siind on el retusteltu.»

»En sitd ole ndhnytkddn tatd miestési.»

»Mitdpd hdnessd lienee ndkemisti.»

»Kun yksinési kirkossakin kdyt.»

»Minkd harvoin kdyn. Mitdpd mind hédnestd matkassani kulettelemaan. Mitd mind
thmisistd, vaan itsedni ilettdd. Olkoon aloillaan ja antakoon minun olla aloillaan.»

»Sitd sitd sattuu.»

»Sattuu. — Jos Juhanin silloin otin, ilkesi sitd ndytelldkin, tai kukapa hénet tiennee. Vaan
kun mies on typerd, ei siitd ole mihink&én. Koirakin silloin on rattoisampi. Mutta en nureksi.
Sitd kun omantunnon &dnti en kuullut, enkd ottanut sitd, joka minulle oli méaritty, kivi
ndin. Parahiksi olikin. Sitd piti minunkin saada oppia se, ettei eletd ihmisten tdhden, vaan
itsensd ja ettei onni ole ostettavissa. Kun se kerran ndyttiytyy, etkd avaa sille sydéntisi,
katoaa se ainiaaksi, hdvidi jéljettomiin, niin jdljettOmiin, ettet endi tiedd, oliko se sitd, vai
untako lienee kaikki.»

Maria Jotuni, Untako lienee (1913)



IHMINEN

JARNO FORSSELL

k& tsuhteissa:

clleiparempad ole nd Losall

-

Kzséilta hémirtyy nuorten
ikuisten suosimassa teras-
siravintolassa, ja katseita vaih-
detaan poydastd toiseen. Yhdes-
s iltaa viettdmaéan tulleet sink-
kuporukat harvenevat, kun yksi
ja toinen 16ytad itselleen muuta
seuraa. Parisuhdepeli voi alkaa.
Kaikki eivit suinkaan ole ra-
dalla etsimdssi vakituista ela-
mankumppania. Osa nuoris-
ta aikuisista haluaa pysya sink-
kuina, mutta motiiveja on mo-
nia, tietdd sosiologi ja psykotera-
peutti Heli Vaaranen, joka listaa
useita sinkkuuden muotoja kir-
jassaan Parisuhdepalapeli.
Joukossa on metrosinkkuja,
joille oma itse, ulkondka, ura ja
raha ovat ihmisid tirkedmpia.
Terassilta 16ytyy myos kestosink-
kuja, jotka viihtyvit parhaiten

yksin, mutta haluavat toisinaan
heriti jonkun vieresti. Ja on po-
rukassa myos pelkosinkkuja,
jotka eivit uskalla tehdd aloitetta
pelitessddn saavansa pakit.

Harjoituksia rakkautta
odotellessa

Useimmat nuoret aikuiset unel-
moivat kestivistd rakkaudesta ja
pysyvisti parisuhteesta. Omien
ja kavereiden vanhempien esi-
merkit kuitenkin pelottavat:

on avioeroja, kulissiavioliitto-
ja, alkoholiongelmia ja uskotto-
muutta.

- Nuorten on vaikeaa uskoa
vakuuttelua siitd, ettd parisuhde
tekee vahvaksi tai avioliitto on-
nelliseksi, Heli Vaaranen pobhtii.

Nuoret aikuiset ovatkin ke-
hittineet perheen perustamisen

ja sinkkueldman rajamaastoon
monenlaisia suhteita, joissa voi
harjoitella tai viltelld pysyvim-
pad parisuhdetta. Ennen vakiin-
tumista nuorilla on keskiméarin
seitsemin suhdetta, joissa surfa-
taan sen mukaan, mikd elamén-
tilanteeseen sopii.

Viestoliiton perhetoiminto-
jen johtajana toimiva Vaaranen
on listannut erilaisia kevyité pa-
risuhteita, joissa nuoret varovat
luottamasta liikaa kumppaniinsa
ja sitoutuvat yhdessidoloon vain
sen verran kuin on tarpeen suh-
teen jatkumiseksi. Nama suhteet
tayttavit jonkin tilapdisen halun
tai toiveen, mutta pysyviksi niis-
td ei ole.

- Rakkautta odotellessa ei
kuitenkaan haluta olla yksin,
Vaaranen sanoo.

Ydintarina helpottaa
valintaa

Tutkijan mukaan nuoret toista-
vat parisuhteissaan malleja, jot-
ka juontuvat itse kunkin perhe-
taustasta. Jos on lapsena joutu-
nut uhrautumaan riitaisten van-
hempien erotuomariksi, uhrau-
tuu helposti myds omassa suh-
teessa. Kuvio voi kidntyd myos
toisin pdin: vaatimattomista
oloista tuleva hakee parisuhtees-
ta taloudellista menestystd, hie-
nompia ystivid ja nayttavaa jul-
kisivua.

Vaarasen mukaan toimivan
parisuhteen rakentaminen edel-
lyttdd, ettd nuori tuntee oman
"ydintarinansa”. Tdhdn tarinaan
kuuluvat perhetausta, omat ko-
kemukset, hyvit ja huonot omi-
naisuudet seki toiveet. Kun ne



6 kepeaa paria

KEVYTSUHDE Pari teeskentelee kaiken olevan hyvin, vaikka
kumpikaan ei ole kiinnostunut toisen suunnitelmista. Pari
on menossa koko ajan ja karttaa kaksin oloa, jottei suhteen
ohuus kavisi ilmi. Arjen rutiinit toimivat.

NALKUTUSSUHDE Pari ei tunne toisiaan hyvin, ja erilainen
tausta, tavat ja toiveet aiheuttavat riitoja. Nalkuttaja uskoo
osaavansa itse kaiken ja haluaa muuttaa kumppaniaan.

MUSTASUKKAISUUSSUHDE Saa energiansa menettamisen
pelosta. Mustasukkaisuus koetaan laheisyytena ja rakkauden
osoituksena. Suhde kokee huippuhetkensd, kun riita sovitaan
vuoteessa.

HYOTYSUHDE Pinnallinen suhde, johon pari ei panosta.
Tarkeinta on, miltd suhde nayttda ulospain. On usein talou-
dellisesti epatasa-arvoinen.

PIKARAKKAUSSUHDE Pari uskoo kotiunelmiin, ja haluaa
saavuttaa ne tdssa ja nyt, ennen kuin on ehtinyt edes tutustua
kunnolla. Enemman kuin toisistaan pari valittaa siita, etta nor-
mit tayttyvat.

PONNAHDUSLAUTASUHDE Kutsutaan perinteisesti uskot-
tomuudeksi. Epatyydyttavan suhteen toinen osapuoli haluaa
erota, muttei saa lahdetyksi ilman uutta suhdetta.

Lahde: Heli Vaaranen, Parisuhdepalapeli. Nuorten aikuisten parisuhteet.

Kirjapaja 2007.

tietad, saa my0s vastauksen sii-
hen, millaisen ihmisen rinnal-
leen tarvitsee.

Oma ydintarina pitdd myos
jakaa kumppanin kanssa. Ke-
vytsuhteissa syvimpié ajatuksia
ei paljasteta, mutta parisuhtees-
sa yksityisyys on avattava. Tama
monilta unohtuu, Liian harvat
padstivit kumppaninsa aidos-
ti lahelleen,

- Rakkaus on rohkeiden la-
ji. Vaatii rohkeutta sitoutua, sin-
nitelld kriisien yli ja ottaa vastuu
toisen ihmisen tunteista, tutki-
ja sanoo.

lhanteet unohtuvat
helposti

Kun kesiterassilla syttynyt ihas-
tus on kasvanut toimivaksi pari-
suhteeksi, tarina ei ole ohi.

- Elinikdinen parisuhde on
ihanne, jonka mukaan ihmi-
set eivit kuitenkaan toimi. Me
olemme aktiivisia valitsijoita,
ja ihminen etsii koko ajan on-
neaan, Heli Vaaranen muistut-
taa.

Kun suhteessa ilmenee on-
gelmia, kdynnistyy usein kump-
panin vaihtoprosessi, ei pari-
suhteen hoitoprosessi. Ennalta-
ehkiiseviksi laakkeeksi tohto-
ri Vaaranen suosittelee parisuh-
teen vastavuoroisuuden ope-
tusta - vaikka jo koulussa.

- Vuorovaikutuksen hal-
litseva sukupolvi voi syntyd
vain kasvattamalla.

Palstan pitédja JARNO FORSSELL on
vapaa tiedetoimittaja ja Tiede-lehden
vakituinen avustaja.

Tiede 7/2010



Aktia Henkilsturva | HENKIVAKUUTUS®
AR el

Ajateltavaa perheelliselle

Turvataksesi perheesi talouden kuolintapauksessa,
pitdisi henkivakuutusturvan vastata perheen laina-
madrad, huoltajien yhden vuoden nettotulot
seka 20 000 euroa huollettavaa lasta kohti.

Pariturva

Yksityishenkilot voivat ottaa henkivakuutuksen
my0s pariturvana. Pariturva koostuu kahdesta
erillisestd henkivakuutuksesta, joista kummastakin
maksetaan mahdollinen kuolintapaussumma.
Vakuutuksissa voi olla erisuuruiset vakuutussummat.
Pariturvassa vuosimaksut ovat 20 % edullisemmat.

Verovapaa 35 000 euroon asti F i

Kuolintapauskorvauksesta on puolet tai vdhin-
tadn 35 000 euroa verovapaa leskelle. Muilla
ldhiomaisille korvaus on verovapaa enintddn
35 000 euroon asti edunsaajaa kohti. Ylimeneva
osa perintoverotetaan.

Henkivakuutus

Voimassaoloaika

Aktia Henkiloturvan henkivakuutus voidaan
myontad 15-63 vuoden idssa. Vakuutus paattyy
viimeistadn 31.12. sind vuonna jona vakuutettu
tayttaa 64 vuotta.

Henkivakuutus — kun sinulla on myd6s
muita huollettavia

Kaikki ajattelemme, ettd onnettomuudet tai kuolintapaukset tapahtuvat Vakuutusturva
muille, ei itsellemme. Mutta mita JOS sittenkin sinulle tai elamankumppa- 1.1.-31.12.2010
nillesi sattuu jotain, miten perheesi silloin tulee piarjaamaan? fla Vuosimaksu

31.12.2010 Naiset€  Miehet €

27 30

Ovatko taloudelliset edellytykset olemassa? Varmistaaksesi, etta perheesi

. e . . Ota yhteytta Aktia Henkivakuutuksen [ 2024 | i | o |
ja kumppanisi parjaavat taloudellisesti, tarvitset henkivakuutuksen. sales Supportiin numeroon = -

[ 30-34 [ == =i
010 247 8444 —=

Henkivakuutuksella: [ 2024 [ | ]
o . 45-49 49 88

« turvataan omaisten talous kuolintapauksessa niin kerromme lisaa 150054 [ Gl
5 q 5 55—59 107 240

« voit valita edunsaajat || 60-64 [eoii/ SR o]
« valitset itse turvatason (korvauksen) ¥§E€5fv”§§s”a”§ﬂ‘§s?n‘if&"ufi’v"a?zo%

alhaisemmat.

Aktia Henkivakuutus Oy, PL 800, 20101 Turku (kdyntiosoite: Lemminkaisenkatu 14 A, 4. krs)
Puh. 010 247 8300* (maksullinen yritysnumero), Faksi 010 247 8400, Y-tunnus 0937006-7

Aktia

* Kiintedsta linjasta 8,21 snt/puhelu + 5,90 snt/min, matkapuhelimesta 8,21 snt/min + 16,90 snt/min
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