Kannabiksen kayttijiat vihitteleviit

huumeen ail

uolestuin, kun luin jutun

“Kannabiksesta tuli nuo-

risomuotia” (HS Kotimaa

25.8). Samaisen jutun
yhteydessd helsinkilaisnuoret poh-
tivat, ettd kannabis voi olla lisi-
mauste eldimdssd, jos on onnelli-
nen ja terve. He ovat sita mielts,
ettd heiddn pilvenpoltostaan ei ole
kenellekaan haittaa.

Se voi olla totta hetken aikaa,
mutta pidempdin kaytettynid ja
joillekin ihmisille jo ensimmaisilla
kayttokerroilla kannabiksen vaiku-
tukset voivat olla tuhoisat. Kanna-
biksesta voi tulla hyvin onnetto-
maksi ja sairaaksi, Sen tiedin
omasta kokemuksestani.

Polttelin kannabista useita vuo-
sia. Aloittaessani se oli hauskaa ja
rentouttavaa. Oli mukavaa kuulua
porukkaan, jolla oli yhteinen juttuy,
josta monikaan ei tiennyt. En anta-
nut mitdan arvoa huumevalistuk-
sille ~ ne olivat oikeita huumeiden
kayttajia varten, minshin vain
polttelin hieman pilves, jonka ajat-
telin olevan terveellisempai kuin
alkoholi.

Tama harmiton possyttely vei
minut lopulta psykiatriseen sairaa-
laan. Sairastuin vakavasti sairau-
teen, jonka pahenemisen kannabis
selkedsti aiheutti. Opiskeluni vii-
vastyivit, arvosanat laskivat ja jou-

duin jattdmain kaksi koulua kes-
ken. Olin hyvin ahdistunut ja ma-
sentunut. En pystynyt syomaéin,
nukkumaan tai tekemiin mitain
muutakaan. Yritin  itsemurhaa
monta kertaa.

Silloin pdatin lopettaa kannabik-
sen polton. Se ei ollutkaan niin
helppoa kuin olin luullut. Huoma-
sin olevani psyykkisesti todella
riippuvainen aineesta, josta ei pité-
nyt tulla riippuvaiseksi.

Kaverit, jotka vield polttavat, ei-
vat hyvaksyneet uutta nikokantaa-
ni vaan tyrkyttivit pilved ja sanoi-
vat, etten pysty olemaan ilman.
Paasin kuitenkin eroon kannabik-

sesta. Tukena minulla oli ja on

edelleen Irti Huumeista ry:sti saa-
mani tukihenkil6 ja oma rakastava
perheeni.

Nyt tunnen itseni terveeksi, iloi-
seksi ja elamanhaluiseksi nuoreksi
naiseksi, jolla on opiskelupaikka ja
tulevaisuus. Nautin joka hetkests,
kun saan elda selvina. Kaikki, miti
tapahtuu, on aitoa. Suurin osa enti-

"Harmiton pdssyttely
vei minut lopulta
psykiatriseen
sairaalaan.”

neuttamia haittoja #s

28-%. 10

sistd kavereista, jotka yha polttavat
kannabista, ovat keskeyttineet
opiskelunsa, eivit jaksa kdyda tois-
sa ja heilld on erilaisia mielenter-
veysongelmia — lisamausteena ri-
kosrekisterit ja luottotietojen me-
netykset.

Nykyisin tieddn, etti kannabis
on todella vaarallinen aine, josta
voi tulla hyvin riippuvaiseksi. Kan-
nabiksen aiheuttamia haittoja vi-
hatellddn kiyttajien keskuudessa.
Kannabis on muka vaaraton luon-
nontuote, johon ei voi jaadi kouk-
kuun. Minakin uskoin niin, ennen
kuin itse sairastuin.

Tutkimuksetkin osoittavat, etta
kannabis lisda akuuttia psykoosin
riskid sekd voi laukaista skitsofre-
nian. Kannabiksen kaytté lisa ris-
kid ahdistuneisuuteen ja mieliala-
héiriéihin  (www.paihdelinkkifi).
Myos amerikkalaisen tutkimuksen
mukaan kayttajilla on muihin nah-
den nelinkertainen riski sairastua
masennukseen ja he hautoivat nel-
ja kertaa useammin itsemurhaa
(American Journal of Psychiatry).

Haluankin kysya sinulta nuori,
onko kannabiksen kiytts kaikkien
ndiden riskien arvoista?

Entinen kdyttdja
Julkaisemme kirjoituksen
poikkeuksellisesti nimimerkilla.



